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PSICHE & CULTURA

PRESENTAZIONE

“Cate — Psiche e Cultura”, € una Cooperativa Sociale di tipo A, che nasce dalla volonta dei suoi
soci fondatori di condividere le proprie competenze in un progetto cooperativo. Essa offre i propri
servizi attraverso l'esperienza e la professionalita di personale qualificato e costantemente
aggiornato, in possesso di diversi titoli ed esperienze specifiche in ambito psicologico, socio-
antropologico, formativo etc. L'esperienza maturata negli anni dai professionisti presenti in
organico, ha avuto ricadute importanti nell’ambito dei servizi resi che comprendono, nello specifico:
supervisione, formazione, team building, psicologia scolastica, servizi dedicati per le
neurodivergenze e le disabilita relazionali e supporto alla genitorialita.

| punti di forza della Cooperativa sono:

« perseguire il benessere generale della comunita;

« promuovere il benessere hio-psico-sociale della persona attraverso l'erogazione di servizi
psicologici e di psicoterapia (psicodinamica, cognitivo-comportamentale, sistemico-
relazionale, analitico, etc..);

« promuovere la solidarieta tra i soci, che si uniscono per raggiungere obiettivi comuni,
supportandosi a vicenda e lavorando insieme per creare un’impresa di successo;

e« promuovere un ambiente di lavoro sano, fondato sulla trasparenza, la correttezza e
I'attenzione verso il prossimo;

e promuovere una cultura del rispetto dei diritti della persona e di valori quali giustizia ed
uguaglianza;

o focalizzare I'attenzione sulla qualificazione professionale del personale presente in organico,
implementandone la crescita professionale e le competenze attraverso la formazione
continua;

« promuovere l'attivita di networking, creando una fitta rete di relazioni con enti pubblici e del
privato sociale;

e creare una rete di aiuto multidisciplinare e comunitaria, unendo competenza professionale e
vicinanza umana,

« Collaborare con i servizi sociali, le scuole e le istituzioni locali per intercettare i bisogni in

modo tempestivo e integrato;

Progettare percorsi su misura in base alle reali fragilita o risorse;
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PSICHE & CULTURA

SERVIZ| OFFERTI

Supervisione d’équipe
Il lavoro di supervisione effettuato sull’équipe, attraverso incontri periodici con essa, funziona come
elemento di prevenzione e sostegno rispetto alle possibili tensioni del gruppo. Esso rappresenta
un momento di crescita ed uno spazio d’ascolto volto ad offrire una forma di supporto concreto,
finalizzato principalmente alla riduzione dello stress, alla prevenzione del burn out e, quindi, al
miglioramento della coesione del gruppo di lavoro ed alla positiva gestione dei conflitti. La buona
riuscita di un servizio & direttamente proporzionale alla qualita del lavoro svolto dall’équipe e al
benessere che la stessa riesce a mantenere nel tempo. La supervisione rivolta agli operatori € uno
strumento chiave finalizzato a mantenere quel benessere psicofisico, quella consapevolezza e
quella condivisione degli stati emotivi che ognuno vive nel proprio lavoro quotidiano.

Formazione

Un elemento che si rivela strategico nonché
funzionale alla qualita del lavoro svolto da
un’équipe, € rappresentato dalla formazione
continua del gruppo di lavoro. Nello specifico,
“Cate — Psiche e Cultura”, si occupa della

formazione di tutto il personale (dai coordinatori ai

mediatori culturali; dagli operatori legali agli

.
-

insegnanti di italiano L2, agli operatori sociali) presente all'interno dei SAl, il Sistema di accoglienza
e integrazione previsto dal D.L. 130/2020.

Grazie alla rete di collaborazioni costruita nel tempo, si promuovono percorsi di formazione ad hoc,
di volta in volta cuciti sui bisogni dell’équipe. Ad oggi, la Cooperativa eroga attivita di formazione
presso svariati SAl ubicati nelle seguenti regioni: Campania, Abruzzo, Molise e Puglia.

Team Building

Quest’attivita ha lo scopo di supportare il Team a trovare la giusta motivazione per affrontare in
maniera positiva le sfide che incontra, lavorando sulla motivazione e sulla relazione, offrendo
spunti di condivisione, e sviluppando un senso di appartenenza che pud diventare forza e
opportunita.
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Psicologia Scolastica

Il servizio di psicologia scolastica € rivolto agli alunni, alle famiglie, agli insegnanti e alla comunita
scolastica nel suo complesso. Attraverso attivita di ascolto, consulenza psicologica, osservazione
e interventi di prevenzione, si mira a sostenere il benessere emotivo e relazionale degli studenti e
a favorire un clima scolastico positivo. Il servizio pud comprendere momenti di confronto con
docenti e famiglie, interventi su difficolta relazionali e comportamentali, percorsi di educazione
emotiva e attivita di sensibilizzazione su tematiche legate al benessere psicologico, in un’ottica di

collaborazione tra scuola, famiglia e servizi del territorio.

Servizi dedicati per le neurodivergenze e le disabilita relazionali

Il servizio dedicato alle neurodivergenze e le disabilita relazionali & orientato al supporto della
persona e del suo contesto di vita, con particolare attenzione ai bisogni individuali e alla qualita
delle relazioni. Gli interventi possono comprendere consulenza psicologica, supporto alle famiglie,
osservazione dei bisogni, accompagnamento nei contesti scolastici ed educativi e collaborazione
con le figure professionali coinvolte. Particolare attenzione viene dedicata alla promozione delle
competenze comunicative e relazionali, alla gestione delle situazioni di difficolta e alla costruzione

di strategie condivise tra famiglia, scuola e rete dei servizi.

Supporto alla genitorialita

Il servizio di supporto alla genitorialita offre uno spazio di ascolto, confronto e consulenza rivolto a
madri, padri e figure genitoriali che desiderano affrontare con maggiore consapevolezza le
difficolta e le sfide legate alla crescita dei figli. Il percorso puo riguardare la comunicazione in
famiglia, la gestione delle emozioni e dei comportamenti, la definizione di regole e confini, le
difficolta nelle diverse fasi evolutive e la relazione genitore-figlio. L’obiettivo € sostenere le risorse
genitoriali, favorire modalita relazionali piu efficaci e accompagnare la famiglia nella ricerca di
strategie adeguate ai propri bisogni.




